
Программа формирования универсальных учебных действий 

 у обучающихся с ОВЗ 

 

Программа формирования универсальных учебных действий конкрети-

зирует требования ФГОС НОО и ФГОС НОО для детей с ОВЗ, ФГОС ООО к 

формированию универсальных учебных действий и метапредметным резуль-

татам освоения основной образовательной программы начального общего и 

основного общего образования, дополняет традиционное содержание образо-

вательно-воспитательных программ.  

Программа формирования универсальных учебных действий у уча-

щихся с ОВЗ предполагает интеграцию и координацию в работе над выделен-

ными умениями. Необходимо учитывать, что у учащихся многие универсаль-

ные учебные действия на начальной стадии формирования выступают в каче-

стве специальных, имеющих ярко выраженную научно – предметную основу 

(чтение, письмо, некоторые грамматические, математические умения), в даль-

нейшем, на более поздней стадии обучения, выступают и воспринимаются как 

общие по широте сферы их применения, и по принадлежности их к уровню 

образованности, развития, считающемуся в данный период образовательной 

нормой. Это обусловливает нежесткость границ между выделенными груп-

пами умений.  

Цель программы: обеспечить регулирование различных аспектов освоения 

универсальных учебных действий и метапредметных умений детьми с ОВЗ, 

т.е. способов деятельности, применимых в рамках, как образовательного про-

цесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях.  

Задачи программы:  
 установить ценностные ориентиры начального общего и основного общего 

образования;  

 определить понятие, функции, состав и характеристику универсальных 

учебных действий;  

 выявить в содержании предметных линий универсальные учебные действия 

и определить условия формирования в образовательном процессе и жизненно 

важных ситуациях.  

     Программа формирования универсальных учебных действий содержит:  

1. Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, коммуника-

тивных универсальных учебных действий и их особенности у детей с ОВЗ. 

2. Описание ценностных ориентиров образования;  

3. Планируемые результаты сформированности общеучебных умений у млад-

ших школьников с ОВЗ.  

4. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

с учетом особенностей данной категории обучающихся.  

5. Обеспечение преемственности программы формирования универсальных 

учебных действий при переходе от начального к основному общему образова-

нию.  

 



1. Характеристика универсальных учебных действий                               

и их особенности у детей с ОВЗ. 

 

Понятие «универсальные учебные действия» 
В широком значении термин «универсальные учебные действия» озна-

чает умение учиться, т. е. способность субъекта к саморазвитию и самосовер-

шенствованию путём сознательного и активного присвоения нового социаль-

ного опыта.  

Способность обучающегося самостоятельно успешно усваивать новые 

знания, формировать умения и компетентности, включая самостоятельную ор-

ганизацию этого процесса, т. е. умение учиться, обеспечивается тем, что уни-

версальные учебные действия как обобщённые действия открывают учащимся 

возможность широкой ориентации как в различных предметных областях, так 

и в строении самой учебной деятельности, включающей осознание её целевой 

направленности, ценностно-смысловых и операциональных характеристик. 

Таким образом, достижение умения учиться предполагает полноценное 

освоение обучающимися всех компонентов учебной деятельности, которые 

включают: познавательные и учебные мотивы, учебную цель, учебную задачу, 

учебные действия и операции (ориентировка, преобразование материала, кон-

троль и оценка). Умение учиться — существенный фактор повышения эффек-

тивности освоения учащимися предметных знаний, формирования умений и 

компетенций, образа мира и ценностно-смысловых оснований личностного 

морального выбора.  

Функции универсальных учебных действий: 
· обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять де-

ятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые 

средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и ре-

зультаты деятельности;  

· создание условий для гармоничного развития личности и её самореализации 

на основе готовности к непрерывному образованию; обеспечение успешного 

усвоения знаний, формирования умений, навыков и компетентностей в любой 

предметной области.  

Виды универсальных учебных действий 

            В составе основных видов универсальных учебных действий, соответ-

ствующих ключевым целям общего образования, можно выделить четыре 

блока: личностный, регулятивный (включающий также действия саморегу-

ляции), познавательный и коммуникативный.  

          Личностные универсальные учебные действия обеспечивают цен-

ностно-смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и 

события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и уме-

ние выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных 

ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности 

следует выделить три вида личностных действий:  

 личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;  



 смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между це-

лью учебной деятельности и её мотивом, другими словами, между ре-

зультатом учения и тем, что побуждает деятельность, ради чего она осу-

ществляется. Ученик должен задаваться вопросом: какое значение и ка-

кой смысл имеет для меня учение? — и уметь на него отвечать.  

 нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваивае-

мого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), 

обеспечивающее личностный моральный выбор.  

         Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обуча-

ющимся организацию своей учебной деятельности. К ним относятся:  

 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;  

 планирование — определение последовательности промежуточных це-

лей с учётом конечного результата; составление плана и последователь-

ности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и 

уровня усвоения знаний, его временных характеристик;  

 контроль в форме сличения способа действия и его результата с задан-

ным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;  

 коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план 

и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и 

его результата; внесение изменений в результат своей деятельности, ис-

ходя из оценки этого результата самим обучающимся, учителем, това-

рищами;  

 оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и 

что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка 

результатов работы 

 саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к воле-

вому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и пре-

одолению препятствий. 

          Познавательные универсальные учебные действия включают: об-

щеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение про-

блемы.  

Общеучебные универсальные действия:  

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

 поиск и выделение необходимой информации; применение методов ин-

формационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний;  

 осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной 

и письменной форме; 

 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

 рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 

результатов деятельности; 



 смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в 

зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослу-

шанных текстов различных жанров; определение основной и второсте-

пенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов худо-

жественного, научного, публицистического и официально-делового сти-

лей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информа-

ции; 

 постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание ал-

горитмов деятельности при решении проблем творческого и поискового 

характера  

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-

символические действия:  

 моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в мо-

дель, где выделены существенные характеристики объекта (простран-

ственно-графическая или знаково-символическая); 

 преобразование модели с целью выявления общих законов, определяю-

щих данную предметную область.  

Логические универсальные действия:  

 анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несуще-

ственных); 

 синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное 

достраивание с восполнением недостающих компонентов; 

 выбор оснований и критериев для сравнения, сериацию, классифика-

ции объектов; 

 подведение под понятие, выведение следствий; 

 установление причинно-следственных связей, представление цепочек 

объектов и явлений; 

 построение логической цепочки рассуждений, анализ; истинности 

утверждений; 

 доказательство; 

 выдвижение гипотез и их обоснование.  

Постановка и решение проблемы:  

 формулирование проблемы; 

 самостоятельное создание способов решения проблем; творческого и 

поискового характера.  

Познавательные и коммуникативные действия в части ИКТ-компетентно-

сти  

 ввод информации в компьютер (текст, изображения, звуки);  

 поиск и сохранение информации с использованием устройств ИКТ;  

 создание, представление и передача сообщений, обработка информа-

ции с использованием устройств ИКТ;  

 умение обращаться с устройствами и информационными объектами, 

используемыми в ИКТ.  



Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают 

социальную компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по об-

щению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в 

коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 

взрослыми.  

К коммуникативным действиям относятся:  

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия;  

 постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации;  

 разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск 

и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие ре-

шения и его реализация;  

 управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его 

действий;  

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в со-

ответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологи-

ческой и диалогической формами речи в соответствии с грамматиче-

скими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств 

коммуникации.  

Развитие системы универсальных учебных действий в составе личност-

ных, регулятивных, познавательных и коммуникативных действий, определя-

ющих развитие психологических способностей личности, осуществляется в 

рамках нормативно-возрастного развития личностной и познавательной сфер 

ребёнка. Процесс обучения задаёт содержание и характеристики учебной дея-

тельности ребёнка и тем самым определяет зону ближайшего развития указан-

ных универсальных учебных действий (их уровень развития, соответствую-

щий «высокой норме») и их свойства. 

Универсальные учебные действия представляют собой целостную си-

стему, в которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия 

определяется его отношением с другими видами учебных действий и общей 

логикой возрастного развития. 

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают разви-

тие способности ребёнка к регуляции поведения и деятельности, познанию 

мира, определяют образ «Я» как систему представлений о себе, отношений к 

себе. 

При обучении детей с ОВЗ особая роль отводится формированию об-

щеучебных умений. Это связанно с психофизическими особенностями детей 

данной категории.  

При формировании общеучебных умений на разных уроках учителям реко-

мендуется использовать принципы, методы, приемы, формы предметно-прак-

тического обучения, принципы коммуникативной системы обучения языку:  

1) коммуникация; 2) потребность в общении; 3) связь обучения языку с дея-

тельностью; 4) организация речевой среды. 



2. Описание ценностных ориентиров содержания образования 

 

         Ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального 

общего образования определяются следующим образом:  

1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая  

- чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;  

- осознание ответственности человека за благосостояние общества; 

- восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, наци-

ональностей, религий;  

- отказ от деления на «своих» и «чужих»;  

- уважение истории и культуры каждого народа.  

2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации со-

трудничества.  

- доброжелательность, доверие и внимание к людям,  

- готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуж-

дается;  

- уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать 

право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций 

всех участников;  

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловече-

ской нравственности и гуманизма.  

- принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и 

стремление следовать им;  

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собствен-

ных, так и окружающих людей, развитие этических чувств - стыда, вины, со-

вести - как регуляторов морального поведения;  

- формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знаком-

ства с мировой и отечественной художественной культурой;  

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовос-

питанию:  

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательно-

сти, мотивов познания и творчества;  

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятель-

ности (планированию, контролю, оценке);  

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условия ее самоактуализации:  

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к 

себе;  

- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию;  

- критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать;  

- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты;  

- целеустремленность и настойчивость в достижении целей;  

- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;  



- умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью и безопасности личности и общества в пределах своих воз-

можностей. 

Ценностные ориентиры формирования УУД определяются вышепере-

численными требованиями ФГОС и общим представлением о современном 

выпускнике начальной школы. 

Это человек:  

­ Любознательный, интересующийся, активно познающий мир, владею-

щий основами умения учиться.  

­ Любящий родной край и свою страну.  

­ Уважающий и принимающий ценности семьи и общества.  

­ Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и школой.  

­ Доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера,  

­ умеющий высказать свое мнение.  

­ Выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя 

и окружающих.  

 

3. Планируемые результаты сформированности общеучебных умений 

 

1- 2 классы (Различия в степени овладения нижеследующими общеучебными 

умениями и меньшей или большей самостоятельностью обучающихся. В 1 

классе руководящая роль в приведённых умениях отводится педагогу. Во 2 

классе – обучающиеся должны показать сформированность данных умений).  

I. Учебно-организационные умения  
1. Понимать учебную задачу, предъявляемую для индивидуальной и коллек-

тивной деятельности.  

2. Определять последовательность действий при выполнении учебной задачи.  

3. Выполнять советы учителя по подготовке рабочего места для учебных заня-

тий в школе и дома.  

4. Правильно пользоваться учебными принадлежностями.  

5. Привыкать соблюдать правильную осанку за рабочим местом.  

6. Овладевать отдельными приемами самоконтроля.  

7. Учиться правильно оценивать свое отношение к учебной работе.  

8. Помогать учителю в проведении учебных занятий: готовить доску, разда-

вать учебные материалы.  

II. Учебно-информационные умения  
1. Осмысленно, плавно читать целыми словами вслух рассказы (60-80 слов) с 

четко выраженными событиями. Соблюдать правила орфоэпии и ударение (в 

знакомых словах самостоятельно, в новых – по расставленным орфоэпическим 

надстрочным знакам).  

2. Пользоваться следующими видами чтения: вслух, сплошное. Относить пря-

мую речь к говорящему. 

3. Учиться правильно пользоваться учебником. Под руководством учителя ра-

ботать над текстом учебника, обращаться к оглавлению, вопросам, образцам.  



4. Давать простейшую оценку прочитанному. Отвечать на вопросы учителя: 

«О ком говорится?», «О чем говорится?». 

5. Иметь общее представление о библиотеке, правилах пользования ею. Уметь 

бережно обращаться с книгой, правильно пользоваться книжными закладками 

III. Учебно-коммуникативные умения  
1. Уметь описывать события дня (8-10 фраз) и прошедший день.  

2. Узнавать содержание закрытой картинки с помощью вопросов, передавать 

ее содержание в рисунках и написать рассказ по картинке.  

3. По письменному и устному описанию предмета узнавать его, зарисовывать 

и описывать; описывать два одинаковых предмета, отличающихся по каким-

либо признакам, и сравнивать их.  

4. Составлять рассказ (10-12 предложений) по серии картинок или одной кар-

тине, по инсценировке; придумать заглавие к нему (с помощью учителя).  

5. Составлять рассказ в рисунках с изложением содержания предшествующих 

или последующих событий картины, придумывать название рассказа и опи-

сать рисунки (с помощью учителя 10-12 предложений).  

6. Сообщать товарищу, учителю об интересных событиях, произошедших на 

перемене, до уроков, после уроков.  

7. Написать письмо родителям, брату, сестре с сообщением о своей учебе, об 

интересных событиях, о своей жизни.  

8. Понимать и выполнять поручения, уметь выразить просьбу, желание, по-

буждение.  

9. Уметь обратиться к товарищу или другому лицу по заданию учителя, а 

также по собственному желанию.  

10. Уметь одной фразой сообщить о работе.  

11. Уметь задавать вопросы познавательного характера.  

12. Уметь участвовать в диалоге на основе слухо-зрительного восприятия уст-

ной речи.  

13. Осваивать основные виды письменных работ: списывание, сочинение рас-

сказа. Соблюдать при письме знаки препинания (точку, запятую, вопроситель-

ный и восклицательный знаки). Писать заглавную букву после точки и в соб-

ственных именах. Делить слова на слоги. Соблюдать правила в простейших 

случаях переноса слов.  

IV. Учебно-интеллектуальные умения:  

1. Оперировать признаками предметов: выделять существенные признаки зна-

комых предметов, явлений.  

2. Владеть логическими действиями классификации, сопоставления на осно-

вании умений анализа, выделение главного, сравнения; умением элементар-

ного эмпирического обобщения.  

3. Уметь определять знакомое понятие через род и видовое отличие.  

4. Понимать смысл и правильно употреблять логические связки «и», «или», 

«не». Понимать смысл и правильно употреблять логические слова (кванторы) 

«все», «некоторые». 

3 класс  

I. Учебно-организационные умения  



1. Уметь самостоятельно готовить рабочее место в школе и дома.  

2. Соблюдать правильную осанку за рабочим столом.  

3. Понимать учебную задачу, предъявляемую для индивидуальной и коллек-

тивной деятельности.  

4. Выполнять советы учителя по оказанию помощи товарищам в учебной ра-

боте по совместному выполнению учебных заданий.  

5. Проверять работу по образцу, по результату.  

6. Оценивать свою учебную деятельность в сравнении с деятельностью одно-

классников по заданному алгоритму.  

7. Помогать учителю в подготовке оборудования к уроку, обеспечении това-

рищей раздаточными материалами.  

II. Учебно-информационные умения  
1. Осмысленно, правильно, плавно читать вслух рассказ (80-100 слов), статью, 

стихотворение, сказку.  

2. Уметь при чтении вслух самостоятельно делать паузу за запятой, при нали-

чии тире.  

3. Уметь делать смысловые паузы при отсутствии знаков препинания, пользу-

ясь указаниями учителя.  

4. Соблюдать при чтении словесное ударение (после разбора текста учителем).  

5. Пользоваться различными видами чтения: сплошное, вслух, выборочное, по 

ролям.  

6. Подбирать в тексте материал для рассказа о людях, о природе, о животных. 

Составлять рассказ о герое, о природе.  

7. Пользоваться оглавлением книги для нахождения нужного рассказа.  

8. Определять основное содержание текста с помощью вопроса: «О чем гово-

рится в рассказе?»  

9. Сообщать товарищам о содержании прочитанного рассказа или статьи, по-

нять рассказанное товарищами и изобразить понятое в схематичных рисунках, 

проверить правильность рисунков, пользуясь текстом.  

10. Бережно обращаться с книгой. Иметь общее представление о расстановке 

книг в библиотеке.  

III. Учебно-коммуникативные умения 

1. Понимать и выполнять поручения, уметь выразить просьбу, желание, по-

буждение, отношение.  

2. Уметь обратиться к товарищу или другому лицу по заданию учителя, а 

также по собственному желанию.  

3. Уметь задавать вопросы и отвечать на них.  

4. Уметь сообщать одной или несколькими фразами о работе.  

5. Уметь задавать вопросы познавательного характера.  

6. Уметь участвовать в диалоге: с помощью последовательно заданных вопро-

сов узнавать, что делал товарищ во время каникул; выяснять содержание за-

крытой картинки; рассказывать о своих занятиях, о любимом занятии.  

 

7. Вести дневники с описанием целого дня, интересных событий, новостей в 

школе,  



8. Составлять план рассказа и писать изложение по плану (в связи с прочитан-

ными рассказами).  

9. Оформлять тетради и письменные работы в соответствии с принятыми нор-

мами.  

10. Владеть навыками по основным видам письменных работ.  

IV. Учебно-интеллектуальные умения  
1. Выделять существенные признаки знакомых предметов, явлений и на этой 

основе находить сходство или отличие.  

2. Самостоятельно или с помощью учителя определять, объяснять понятия.  

3. Уметь разделять целое на элементы, выделяя основные компоненты в пред-

мете; выделять главное в тексте, а также смысловые части текста по заданию 

учителя и самостоятельно.  

4. Сравнивать факты, явления, процессы по наличию или отсутствию при-

знака; по признаку сходства или различия.  

5. Сравнивая и классифицируя знакомые однотипные понятия, самостоя-

тельно или с помощью учителя подводить их под общее родовое или видовое 

понятие, уметь привести пример.  

4 класс  

I. Учебно-организационные умения  
1. Привычно готовить рабочее место для занятий и труда.  

2. Самостоятельно выполнять основные правила гигиены учебного труда.  

3. Выполнять режим дня.  

4. Понимать учебную задачу, которую ставит учитель, и действовать строго в 

соответствии с ней.  

5. Учиться пооперационному контролю учебной работы своей и товарища.  

6. Оценивать свои учебные действия по образцу оценки учителя.  

7. Работать самостоятельно и в паре с товарищем.  

8. Оказывать необходимую помощь учителю на уроке и вне его.  

II. Учебно-информационные умения  
1. Осмысленно, правильно, бегло читать вслух рассказ (140-160 слов). Разли-

чать сказку рассказа, стихотворение.  

2. Соблюдать правила орфографии.  

3. Уметь делать по указанию учителя смысловые паузы при отсутствии знаков 

препинания.  

4. Соблюдать логическое ударение при чтении (после разбора текста с учите-

лем).  

5. Пользоваться различными видами чтения: вслух, сплошное, по ролям, про 

себя, выборочное.  

6. Уметь делить текст на законченные смысловые части.  

7. Находить в тексте образные выражения, необходимые для характеристики 

событий, природы, людей, и употреблять их в своей речи.  

 

8. Пересказывать товарищу содержание прочитанного рассказа, понимать рас-

сказанное товарищем, задавать товарищу вопросы по тексту, записать то, о 

чем рассказал товарищ, проверить правильность записи, пользуясь текстом.  



9. Подбирать из рассказов или статей материал о людях, природе, животных.  

10. Читать статьи из детской газеты, журнала, понять содержание, обращаясь 

за пояснениями к учителю, товарищу.  

11. Пересказывать прочитанное с изменением лица и времени.  

III. Учебно-коммуникативные умения  
1. Уметь рассказывать по плану об экскурсии, используя записи и зарисовки, 

сделанные до экскурсии и во время нее.  

2. Делать записи в дневнике об интересных событиях, школьных новостях.  

3. Расспрашивать учителя и товарища о праздниках, описывать их или расска-

зывать о них товарищу.  

4. С помощью вопросов узнавать содержание серии закрытых картин.  

5. Составлять устно или письменно описание предметов, природы, внешности 

человека, пользуясь собственными наблюдениями или книгой как справочным 

материалом.  

6. Владеть основными видами письменных работ: списывание, изложение по 

плану (в связи с прочитанными рассказами), сочинение рассказа, письмо това-

рищу, заметки в стенную газету.  

7. Понимать и выполнять поручения, уметь выразить просьбу, желание, по-

буждение, отношение.  

8. Уметь обратиться к товарищу или другому лицу по заданию учителя, а 

также по собственному желанию.  

9. Уметь задавать вопросы познавательного характера.  

10. Уметь участвовать в диалоге.  

IV. Учебно-интеллектуальные умения 

1. Уметь выделять существенные признаки знакомых предметов, явлений и на 

этой основе находить сходство или отличие.  

2. Самостоятельно или с помощью учителя определить, объяснить понятия че-

рез практический или наглядный показ предмета, явления.  

3. Владеть логическими действиями классификации; сопоставления; сравни-

вая и классифицируя знакомые однотипные понятия самостоятельно или с по-

мощью учителя подводить их под общее родовое или видовое понятие. Уметь 

привести пример, изобразить общее понятие в рисунке.  

4. Разделять целое на элементы, видеть компоненты в целостном изображении, 

в предмете.  

5. Наметить последовательность своих действий.  

6. Понимать смысл и правильно употреблять логические связки «и», «или», 

«не», слова кванторы «все», «некоторые»; делать простейшие умозаключения.  

 
4. Связь универсальных учебных действий                                                                              

с содержанием учебных предметов 

Каждый из предметов помимо прямого эффекта обучения – приобрете-

ния определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в формирова-

ние универсальных учебных умений:  



 Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуа-

ции общения, адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое вы-

сказывание; контролировать и корректировать речь в зависимость от задач и 

ситуации общения; извлекать из текста информацию в соответствии с комму-

никативной задачей;  

 Умения использовать знаковые системы и символы для моделирования 

объектов и отношений между ними;  

 Умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, 

нахождения общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эври-

стические действия; выбирать стратегию решения; строить и проверять эле-

ментарные гипотезы.  

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов 

организации учебной деятельности учащихся раскрывает определенные воз-

можности для формирования универсальных учебных действий. 
 Предметная 

область «Язык и филология» 
Предметная об-

ласть «Матема-

тика и инфор-

матика» 

Предметная об-

ласть «Есте-

ствознание» 

 

Личностные  Жизненное са-

моопределение  

Нравственно-

этическая ори-

ентация  

Смыслообразо-

вание   

Нравственно-

этическая ори-

ентация  

Регулятивные Целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 

оценка, алгоритмизация действий  

Познаватель-

ные 

общеучебные 

Моделирование 

(перевод устной 

речи в письмен-

ную)  

Смысловое чте-

ние, произволь-

ные и осознан-

ные устные и 

письменные вы-

сказывания  

Моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов реше-

ния задач  

Широкий 

спектр источни-

ков информации  

Познаватель-

ные 

логические 

Формулирование личных, языко-

вых, нравственных проблем. Само-

стоятельное создание способов ре-

шения проблем поискового и твор-

ческого характера  

Анализ, синтез, сравнение, группи-

ровка, причинно-следственные 

связи, логические рассуждения, до-

казательства, практические дей-

ствия  

Коммуникатив-

ные  

 

Использование средств языка и речи для получения и передачи информа-

ции, участие в продуктивном диалоге; самовыражение: монологические 

высказывания разного типа.  

 
5. Обеспечение преемственности программы формирования универсаль-

ных учебных действий при переходе от начального                                       

к основному общему образованию 

Проблема организации преемственности обучения затрагивает все зве-

нья существующей образовательной системы, а именно: переходы из до-

школьного образовательного учреждения в образовательное учреждение, реа-

лизующее основную образовательную программу начального общего образо-

вания и далее основную образовательную программу основного и среднего 

(полного) образования, и, наконец, в высшее учебное заведение.  



          Основные проблемы обеспечения преемственности связаны с игнориро-

ванием задачи целенаправленного формирования таких универсальных учеб-

ных действий, как коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознава-

тельные, логические и др.  

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — 

в момент поступления детей в школу (при переходе из предшкольного звена 

на ступень начального общего образования) и в период перехода обучаю-

щихся на ступень основного общего образования.  

Возникновение проблемы преемственности, находящей отражение в 

трудностях перехода обучающихся на новую ступень образовательной си-

стемы, имеет следующие причины: 

o недостаточно плавное, даже скачкообразное изменение методов и со-

держания обучения, которое при переходе на ступень основного об-

щего образования, а затем среднего (полного) образования приводит к 

падению успеваемости и росту психологических трудностей у уча-

щихся;  

o обучение на предшествующей ступени часто не обеспечивает достаточ-

ной готовности обучающихся к успешному включению в учебную дея-

тельность нового, более сложного уровня. В частности, серьёзной про-

блемой остаётся недостаточная подготовленность значительного числа 

детей к обучению на русском (неродном) языке.  

        Трудности такого перехода — ухудшение успеваемости и дисциплины, 

рост негативного отношения к учению, возрастание эмоциональной неста-

бильности, нарушения поведения — обусловлены следующими причинами:  

 необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и 

содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.);  

 совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие 

подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков 

на деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости учеб-

ной деятельности);  

 недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной 

учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, лич-

ностного развития и главным образом с уровнем сформированности струк-

турных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные действия, кон-

троль, оценка).  

         Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универ-

сальных учебных действий. Основанием преемственности разных ступеней 

образовательной системы может стать ориентация на ключевой стратегиче-

ский приоритет непрерывного образования — формирование жизнеспособ-

ной личности, которое должно быть обеспечено формированием системы 

универсальных учебных действий 

 

 

 

 



Кодификатор метапредметных результатов обучения 
 

Код  Универсальные учебные действия (УУД)  

1  Регулятивные учебные действия  

1.1  Принимать и сохранять учебную задачу, определять цели и формулировать задачи  

1.2  Планировать действия в соответствии с поставленной задачей (свои и группы), выбирая наиболее 

эффективные способы и пути достижения целей.  

1.3  Осуществлять контроль деятельности, оценивать правильность выполнения действия. Понимать 

границы своего знания и формировать запрос на недостающую информацию  

1.4  Вносить коррективы в планирование и способы действия в соответствии с изменяющейся ситуа-

цией  

1.5  Владеть основам прогнозирования как предвидения развития процессов  

1.6  Оценивать результаты деятельности на основе анализа имевшихся возможностей и условий её 

реализации  

2  Коммуникативные учебные действия  

2.1  Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач  

2.2  Строить монологическое высказывание  

2.3  Владеть диалогической формой коммуникации, уметь аргументировать свою точку зрения. Слу-

шать и понимать собеседника, быть толерантным к позициям, отличным от собственной  

2.4  Координировать позиции в сотрудничестве с учетом различных мнений, уметь разрешать кон-

фликты  

3  Познавательные логические действия  

3.1  Давать определения понятиям, подводить под понятие  

3.2  Обобщать, интегрировать информацию из различных источников и делать простейшие прогнозы  

3.3  Выявлять черты сходства и различия, осуществлять сравнение  

3.4  Проводить группировку, сериацию, классификацию, выделять главное  

3.5  Устанавливать причинно-следственные связи и давать объяснения на основе установленных при-

чинно-следственных связей  

3.6  Устанавливать аналогии, строить логические рассуждения, умозаключения, делать выводы  

4  Познавательные знаково-символические действия  

4.1  Использовать знаково-символических (и художественно-графические) средства и модели при ре-

шении учебно-практических задач  

4.2  Преобразовывать модели из одной знаковой системы в другую (таблицы, схемы, графики, диа-

граммы, рисунки и др.)  

5  Познавательные действия по решению задач (проблем)  

5.1  Владеть рядом общих приемов решения задач (проблем)  

5.2  Проводить исследования (наблюдения, опыты и измерения).  

5.3  Использовать методы познания специфические для предметов социально-гуманитарного и худо-

жественно-эстетического циклов  

6  Познавательные действия по работе с информацией и чтению  

6.1  Осуществлять поиск информации  

6.2  Ориентироваться в содержании текста, отвечать на вопросы, используя явно заданную в тексте 

информацию.  

6.3  Интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя неявно заданную информацию  

6.4  Оценивать достоверность предложенной информации, строить оценочные суждения на основе 

текста  

6.5  Создавать собственные тексты, применять информацию из текста при решении учебно-практиче-

ских задач  

7  Познавательные и коммуникативные действия в части ИКТ-компетентности  

7.1  Вводить информацию в компьютер (текст, изображения, звуки)  

7.2  Искать и сохранять информацию с использованием устройств ИКТ  

7.3  Создавать, представлять и передавать сообщения, обрабатывать информацию с использованием 

устройств ИКТ  

7.4  Уметь обращаться с устройствами и информационными объектами, используемыми в ИКТ  

 


